
PROGRAMA III CURSO COLOMBIANO DE MEDICINA DEL 
FUTBOL Y TRAUMA DEPORTIVO

JUEVES 18 DE FEBRERO 

10-1 pm             Inscripciones. 

1:00-1:15           Inauguración - Dr. Edgar Muñoz

MODULO DE LESIONES MENISCALES    

Presidente:  Dr. Marvin Aceituno

Moderador:  Dr.  Gustavo Rincón

1:15-1:30    Que hay de nuevo en reparación meniscal?

                  Dr. César Rocha   

1:30-1:45    Todo dolor en la rodilla es menisco?                        

                   Dr. Victor Lizcano   

1:45-2:00     Lesiones meniscales en futbolistas 

                   Dr. Edgar Muñoz

2:00-2:15     Trasplante meniscal   -Mi experiencia-

                   Dr. Gamal Zayed 

2:15-2:30     Enfoque y tratamiento del menisco discoide.

                   Dr. Jaime Mariño 

2:30-2:45     Hay espacio para las ortesis?

                   Dr. Alexander SanMiguel

2:45-3:15     Panel de expertos 

3:15-3:45     Descanso y visita muestra comercial.



MODULO DE CARTILAGO

Presidente:   Dr. Arturo Madariaga

Moderador:   Dr. Rodrigo López

3:45-4:00   Artrosis en el futbolista.  El fin de la carrera?

                 Dr. Germán Alberto Ochoa

4:00-4:15   Contusión osteocondral: Que hacer?

                 Dr. Carlos López

4:15-4:30   Enfoque terapeutico de las lesiones condrales en deportistas

                 Dr. Giovanni Gravini   

4:30-4:45   Cómo es el cuento de la viscosuplementación?

                 Dr. Gustavo Rincón

4:45-5:00   Futuro de las lesiones condrales

                 Dr. Giovanni Gravini

5:00-5:15   Rehabilitación de las lesiones condrales

                 Dr. Gabriel Ochoa Del Portillo. 

5:15-5:30   Panel de expertos

5:30-6:30    Conversatorio del fútbol Colombiano 

                  Esteban Jaramillo-Gabriel Meluk 

 

6:30 pm     COCTEL DE INAUGURACION

VIERNES 19 DE FEBRERO



MODULO DE LESIONES MULTILIGAMENTARIAS  

Presidente:   Dr. Luis Alfonso Pinzón

Moderador:   Dr Germán Alberto Ochoa

8:00-8:15     Clasificación funcional de las inestabilidades de Rodilla      

                   Dr. Rodrigo López 

8:15-8:30     Tratamiento Actual de las lesiones del LCM 

                   Dr. Carlos Pardo

8:30-8:45     Lesiones de la Esquina Postero Externa   -mi experiencia-

                   Dr. Jaime Mariño  

8:45-9:00     A quien le opero un LCP?

                   Dr. Juan José López    

9:00-9:15     Concepto anatómico de la reconstrucción del LCP  

                   Dr. Manuel Mosquera     

9:15-9:30     Lesiones de la rodilla del pateador: mi experiencia. 

                   Dr. Robert Brophy

9:30-10:00   Panel de expertos

10:00-10:30    Descanso y visita muestra comercial

ESTADO DEL ARTE EN LA REHABILITACION DE LESIONES DEPORTIVAS 



Presidente:  Dr. Carlos Navarro

Moderador:  Dr. Gabriel Ochoa del Portillo

10:30-10:45     Electromiografía y analisis de movimiento durante el pateo del 
futbolista                        

                       Dr. Robert Brophy

10:45-11:00     Isoquinesis

                       Dra. Aleida Rodríguez

11:00-11:15  Impacto de la propiocepcion, gesto deportivo y pleometria en                  
futbolistas

                      Dr. Carlos Entrena

11:15-11:45     Entrenamiento de la fuerza en Rehabilitación de LCA y meniscos 

                      Dra. Nadya Katich

11:45-12:00     Médico, cuando puedo volver a jugar?

                       Dr. Gilberto Sanguino 

12:00-12:30     Panel de Expertos

12:30-2:00  ALMUERZO

MODULO DE LESIONES DEL DIA A DIA DEL FUTBOLISTA

Presidente:  Dr. Carlos Pardo

Moderador:  Dr. Edgar Muñoz



2:00-2:15   Enfoque, diagnóstico y tratamiento de la Pubalgia

                 Dr.  Juan Carlos Galvis 

2:15-2:30   Rehabilitación del paciente con Pubalgia 

                 Dra. Nadya Katich

2:30-2:45   Preparación y monitorización del deportista de elite.

                 Dr. Iñigo SanMillán

2:45-3:00   Manejo actual del esguince del tobillo

                 Dr. Luis Guillermo Castro 

3:00-3:15   Tendinitis del aquiles –Nuevas alternativas-

                 Dr.  Carlos Leal 

3:15-3:30   Tratamiento del pinzamiento tibio talar en el futbolista

                 Dr. Luis Alfonso Pinzón

 3:30-4:00   Panel de expertos

4:00-4:30    Descanso y visita muestra comercial

MODULO DE LCA

Presidente:  Dr.  Juan Carlos Taboada

Moderador:  Dr.  Manuel Mosquera



4:30-4:45    Reconstrucción del LCA: tunel femoral transtibial Vs. Portal medial

                 -Lo estamos haciendo bien?-

                  Dr. Gustavo Rincón

4:45-5:00     Reconstrucción fallida del LCA en futbolistas

                  Dr. Germán Alberto Ochoa 

5:00-5:15    Rol de la extremidad dominante en lesiones del LCA en futbolistas

                   Dr. Robert Brophy 

5:15-5:30    Reconstrucción LCA en esqueleto inmaduro

                  Dr. Luis Fernando Rodríguez   

5:30-5:45    Ruptura del LCA: Elección del injerto en futbolistas 

                  Dr. César Rocha

5:45-6:00    Concepto de la reconstrucción anatómica y cirugía de doble Haz

                  Dr. Gustavo Rincón

6:00-6:30   Panel de expertos

7:00 pm     ENCUENTRO DE EGRESADOS CX RODILLA HSJ 

SABADO 20 DE FEBRERO

MODULO ARTICULACION PATELOFEMORAL y MECANISMO EXTENSOR



Presidente:   Dr. Diego Sanín

Moderador:   Dr. Carlos López

8:00-8:15   Rupturas del mecanismo extensor en deportistas de alto 
rendimiento

                 Dr. Edgar Muñoz       

8:15-8:30   Influencia del imbalance muscular en la articulación Patelofemoral

                 Dra. Adiela Estrada

8:30-8:45   Luxación traumática de la patela: Primer episodio -Hay que operar?-

                 Dr. Carlos Pardo

8:45-9:00   Algoritmo del dolor patelofemoral

                 Dr. Klaus Mieth    

9:00-9:15   Mal Alineamiento Patelofemoral: que ejercicios puedo hacer ?

                 Dr. Gabriel Ochoa Del Portillo

9:15-9:30   Reconstrucción del ligamento patelofemoral medial

                 Dr. Luis Alfonso Pinzón

9:30-10:00   Panel de expertos

10:00-10:30   Descanso y visita muestra comercial

MODULO DE MEDICINA DEPORTIVA

Presidente:    Dr. Fernando Carreño

Moderador:   Dr. Juan Carlos Galvis

10:30-10:45   El dopaje y su control en el deporte



                     Dr. Iñigo SanMillán

10:45-11:00   Papel de los factores de crecimiento en la medicina deportiva 

                     Dr. Carlos Leal

11:00-11:15   Impacto de la nutrición en la recuperación de lesiones deportivas. 

                     Dra. Gloria García

11:15-11:30   En que está la hidratación?

                     Dr. Juan Manuel Sarmiento   

11:30-11:45   Orientación del niño deportista

                     Dr. José Luis Duplat

11:45-12:00   Control médico del entrenamiento

                     Dr. Andrés Hernández    

12:00-12:30   Panel de Expertos

12:30  CLAUSURA


